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01
Introdução e 

contextualização



Localização

● Sobradinho - DF
● Aproximadamente 30 km do centro 

de Brasília;
● Está situado na APA do Planalto 

Central (ICMBio) e na APA do 
Cafuringa (IBRAM-DF).



O que é turismo rural?

● Experiência;

● Contato direto com trabalho e costumes rurais;

● Economia é baseada na agricultura familiar; 

● Visitante pode suprir necessidades cognitivas e 

emocionais. 

● O proprietário deve possuir em seu espaço áreas 

turísticas de hospedagem, alimentação, lazer etc. 



A importância do Turismo rural

● Além de gerar uma renda extra para as comunidades e famílias 

locais, pode ser uma opção viável para a revitalização econômica e 

social das comunidades (Governo Federal);

● Valorizar o sentimento de pertencimento de seus produtos, 

práticas, patrimônios, do meio ambiente etc; 

● A inserção da mulher no mercado de trabalho sendo remunerada;

● Os destinos de campo são um dos mais procurados do ranking, 

ficando atrás apenas do sol e praia (Ministério do Turismo,  2007). 



Como surgiu o projeto?
● Disciplina de Turismo Rural, em 2022;

● Saída de campo para a feira do produtor do NRLO;

● Pesquisa para detalhar a feira e listar quais produtos são 

comercializados, os pontos negativos e positivos para os 

produtores e as potencialidades locais. 

● Compilação das informações das entrevistas;

● Pontos analisados durante a visita;

● Projeto de extensão;

○ objetivo: colaborar para a proteção e desenvolvimento 

local a fim possibilitar a prática do turismo de forma 

sustentável e comunitária. 





Objetivos
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Objetivo Geral 

Evidenciar e estruturar junto à comunidade um sistema turístico que seja 

capaz de gerar um desenvolvimento socioeconômico na região do Lago 

Oeste com práticas sustentáveis tanto na área social quanto ambiental. 

Evidenciar e estruturar junto à comunidade da ASPROESTE um sistema 

local produtivo a partir do turismo com práticas sustentáveis 

ambientalmente, economicamente e socialmente.



Objetivos Específicos
- Transpor conhecimentos teórico-práticos para o desenvolvimento das 

ruralidades e turismo no Núcleo Rural Lago Oeste por meio do planejamento 
participativo;

- Qualificar a Feira do Produtor do Núcleo Rural Lago Oeste como atração do 
turismo local ampliando a visibilidade e sustentação de suas ruralidades;

- Construir uma rede de cooperação no Núcleo Rural Lago Oeste visando o 
trabalho em parceria da comunidade local ampliando seu capital social pelo 
turismo sustentável;

- Atuar na produção de conhecimento engajado, vinculado às necessidades da 
população e em reciprocidade aos saberes produzidos pela comunidade. 



Resultados 
preliminares

do estudo 
exploratório 

da Feira
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Perfil dos feirantes

Fonte: Elaboração própria



Local de residência dos feirantes

Fonte: Elaboração própria



Produtos comercializados na feira

Fonte: Elaboração própria



Desafios apresentados 
pelos entrevistados

● Pressão para se tornar urbano;
● Especulação imobiliária;
● Falta de policiamento;
● Infraestrutura de transporte público;
● Sinalização;
● Conscientização sobre o descarte de resíduos.



Potencialidades para o Turismo Rural

● Oferta de oportunidades para o desenvolvimento do turismo e da região;

● Turismo e a conservação do espaço rural
○ atrair investimentos;
○ preservar a produção orgânica/natural;
○ fortalecer o turismo rural e promover o turismo sustentável.

● Integrar os moradores ao promover seus produtos turísticos, agrícolas e 
artesanais e gerar mais vendas;
○ Gira a economia e desenvolvendo a região.



Construção de um processo de planejamento 
colaborativo visando fortalecimento da ASPROESTE 
pelo Turismo Rural
Criação de uma rede de cooperação para o 
desenvolvimento sustentável do turismo no NRLO.

Resultados 
esperados



Propostas

04



Propostas

● Diagnóstico crítico;
● Plano estratégico situacional participativo;
● Qualificação profissional dos atores envolvidos no projeto;
● Melhorias para a feira dos produtores;
● Rede de cooperação.


